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Diese Weiterbildung ermöglicht eine psychotherapeutische
Berufsausübung in allen Bereichen (nicht nur Kinder und Jugendliche)

Weiterbildungsträger

Postgraduale Studiengänge Psychotherapie GmbH

akkreditiert durch den Bundesrat als Weiterbildungsorganisation zur
Erlangung des eidgenössischen Fachtitels

Partnerinstitutionen

Universitäre Psychiatrische Kliniken
Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel

+41 61 327 99 44
info@psp-basel.ch

im Rahmen der Weiterbildung zum Facharzt/zur Fachärztin
für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Weiterbildung in kognitiver
Verhaltenstherapie für Ärzt*innen

Anwendungsbereich:
Psychotherapie bei Kinder & Jugendlichen

(gemäss SIWF FMH, KJPP)

https://ch.linkedin.com/company/psp-postgraduale-studiengaenge-in-psychotherapie
https://www.facebook.com/pspbasel
https://www.instagram.com/psp_basel/
http://www.psp-basel.ch/
mailto:info@psp-basel.ch
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Basisprogramm

(gemäss Ziffer 2.2.3 und
Anhang 3 der

Weiterbildungsordnung 
SIWF, FMH, KJPP)

DAS-PSP 
in kognitiv-behavioralen
Behandlungsverfahren

(gemäss Ziffer 2.2.3 und Anhang 3
der Weiterbildungsordnung SIWF,

FMH, KJPP)

MAS-PSP 
in kognitiv-

behavioraler Therapie

(gemäss Ziffer 2.2.3 und
Anhang 3 der

Weiterbildungsordnung
SIWF, FMH, KJPP)

180 Unterrichtseinheiten (UE)
Wissen & Können zu den Themen
(Auszug aus 21 Themen)

Psychotherapeutische
Basisfertigkeiten

Nosologie und
Psychopathologie
Erstgespräch, Eingangsphase,
Anamnese und
Zielvereinbarung inkl.
Mehrpersonensetting
Entwicklungspsychologie und
Entwicklungspsychpathologie

Störungsspezifische Fertigkeiten
ADHD
Frühkindliche Pathologische
Entwicklungsstörungen
Depression
weitere störungsspezifische
Workshops

Transdiagnostische Fertigkeiten
Emotionsregulierende
Verfahren
ACT & MBSR
Schematherapie 
weitere transdiagnostische
Workshops

zusätzlich zum Basisprogramm

70 UE Wissen & Können
Rechtliche & ethische
Rahmenbedingungen
Indikationsstellung &
Therapieplanung
Problemanalyse &
Problemverständnis
Kinder im Kontext von Trennung &
Scheidung, Adoptivkinder,
Patchworkfamilien & Elternarbeit bei
Trennung

160 UE Kleingruppensupervision bei
mindestens vier Fachpersonen

80 UE Gruppenselbsterfahrung in vier
Blöcken zu den Themen:

Familiensystem & Herkunftsfamilie
Rollenübernahme als
Psychotherapeut*in, Normen &
Werte
Schwierige Therapiesituationen &
eigene problematische Erfahrung

500 UE kontrollierte Fallarbeit, darun-
ter mind. 12 Psychotherapien (100 UE)

Kontrollierte Fallzahlen (100 Pat.) im
Logbuch mit Attest der Supervisor*innen

zusätzlich zum DAS-PSP in
kognitiv-behavioralen
Behandlungsverfahren

270 UE Wissen & Können aus
den Bereichen
Störungsspezifische
Fertigkeiten,
Transdiagnostische Fertigkeiten
sowie Klinisches Training zu den
Schwerpunkten:

Gender-Dysphorie/
Geschlechtsidentität,
sexuelle Störungen im
Jugendalter
Therapeutische
Schlüsselsituationen
PTSD, ASD, komplexe
Traumafolgestörungen
weitere Workshops

Kosten:                CHF 8'200 Kosten:                          CHF 19'500 Kosten:          CHF 29'950

Universitäre Psychiatrische Kliniken
Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel

+41 61 327 99 44
info@psp-basel.ch

Änderungen vorbehalten.
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