pSp Universitare Psychiatrische Kliniken

. - Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel

. Postgraduale Studiengange S
in Psychotherapie .

info@psp-basel.ch

Anwendungsbereich:

Psychotherapie bel Erwachsenen
(gemass SIWF FMH)

Weiterbildung in kognitiver
Verhaltenstherapie fur
Arzt*innen

iIm Rahmen der Weiterbildung zum Facharzt/zur
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Weiterbildungstrager
Postgraduale Studiengange Psychotherapie GmbH

akkreditiert durch den Bundesrat als Weiterbildungsorganisation zur
Erlangung des eidgendssischen Fachtitels

www.psp-basel.ch
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Variante "standard"

(gemdss Ziffer 2.1.2.1b der
Weiterbildungsordnung
SGPP vom 1. Juli 2009)

Variante "advanced"

(gemdss Ziffer 2.1.2.1,
21223 &21.2.4der
Weiterbildungsordnung SGPP vom
1. Juli 2009)

Variante "professional”

(gemdss Ziffer 2.1.2.1,
21223 &21.2.4der
Weiterbildungsordnung SGPP vom
1. Juli 2009)

180 Std. Wissen & Kénnen zu den
Themen:

Psychotherapeutische

Basisfertigkeiten

» Psychiatrische Diagnostik

« Psychotherapeutische
Gesprachsfiihrung

» Therapiebegleitende
Diagnostik

Storungsspezifische Fertigkeiten

» Personlichkeitsstérungen -
allg. Aspekte der Diagnostik
und Therapie

» kognitive Verhaltenstherapie
der Depression

« Verhaltenstherapie bei
stoffgebundenen
Konsumst&rungen sowie
weitere stérungsspezifische
Workshops

Transdiagnostische Fertigkeiten

» Emotionsfokussierte
Techniken

» Achtsamkeitsorientiertes
Vorgehen

» Schematherapie sowie
weitere transdiagnostische
Workshops

» Entspannungsverfahren

zusatzlich zur Variante "standard"

160 Std. Kleingruppensupervision
bei mindestens vier Fachpersonen

80 Std. Gruppenselbsterfahrung in
vier Blocken zu den Themen:

« Familiensystem

» Werte und Normen

» Umgang mit schwierigen
Therapiesituationen

zusatzlich zur Variante "advanced"

340 Std. Wissen & Kénnen aus den
Bereichen Storungsspezifische
Fertigkeiten, Transdiagnostische
Fertigkeiten sowie Klinisches
Training zu den Schwerpunkten:

» Eingangsphase

» Motivationsforderung

» Horizontale und vertikale
Verhaltensanalyse

« Schematherapie

 Indikation und Therapieplanung

» Systemische Aspekte und
Familientheorie

» Therapieevaluation und
Abschluss

 Integrationindie
Therapeut*innenpersonlichkeit

« weitere Workshops

Kosten: CHF 8'200

Kosten: CHF 18100

Kosten: CHF 29'950

Anderungen vorbehalten.

www.psp-basel.ch
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